РЕГЛАМЕНТ
Чемпионат и первенство  Самарской области по спортивному метанию ножа
Место проведения спортивных Соревнований: Самарская область,              г. Самара, ул. Пионерская, 108, ССК «Аверс».
Дата проведения Соревнований (Первенство):  18 февраля,2024 года. 
Время начала Соревнований 18 февраля,2024 года в 10:00.
Дата проведения Соревнований (Чемпионат): 24 – 25 февраля,2024 года. 
Время начала Соревнований 24 – 25 февраля,2024 года. в 10:00.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 
Прием заявок, мандатная комиссия, совещание оргкомитета и судей соревнований  18 февраля 2024 года. 09.30 – 10.00;
18 февраля 2024 года:
09.30 – 10.00 ч.–  разминка, совещание судейской коллегии. регистрации участников и жеребьевка спортсменов. 
10.00 – 13.00 ч.– соревнования спортсменов 10 - 14 лет.
13.00 – 17.00 ч.– соревнования спортсменов 15 - 17 лет.
17.30 –18.00ч.- подведение итогов, награждение победителей.
Спортивные дисциплины:
- на дистанции 3 м среди девочек и мальчиков (10-11 лет);
- на дистанции 3 м среди девочек и мальчиков (12-13 лет);
- на дистанции 3 м среди девушек и юношей (14-15 лет);
- на дистанции 3 м среди девушек (16-17 лет);
- на дистанции 5 м среди девушек и юношей (14-15 лет);
- на дистанции 5 м среди девушек и юношей (16-17 лет);
- на дистанции 7 м среди юношей (16-17 лет);
24 февраля,2024 года.
10.00 – 15.00 ч.– соревнования спортсменов старше 18 лет.
15.30– 16.00 ч. – подведение итогов, награждение победителей.
Спортивные дисциплины:
Спортсмены с ПОДА.
Первая лига (для новичков, на дистанции 3 м).
25 февраля,2024 года.
10.00 – 12.00 ч.– соревнования среди женщин старше 18 лет.
12.00 – 12.30 ч.- Торжественное открытие соревнований.
12.30 – 18.00 ч.– соревнования среди женщин старше 18 лет.
18.30– 19.00 ч. – подведение итогов, награждение победителей.
Спортивные дисциплины:
- на дистанции 3 м среди женщин (18 лет и старше);
- на дистанции 5 м среди мужчин (18 лет и старше);
- на дистанции 5 м среди женщин (18 лет и старше);
- на дистанции 7 м среди мужчин (18 лет и старше);
- на дистанции 7 м среди женщин (18 лет и старше);
- на дистанции 9 м среди мужчин (18 лет и старше).
